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ยาฆ่าแมลงตกค้างในองุ่นแดงสด 

องุ่นแดง ผลไม้รสหวาน ฝาดเลก็น้อยที่เปลอืก แต่ก็อร่อยชนิดที่ทานกนัจนเพลนิหมดพวงกนั
แบบไมรู่ต้วัองุน่แดง มสีารส าคญัทีใ่หป้ระโยชน์หลายชนิด ไดแ้ก่ สารเรสเวอราทรอล  ช่วยป้องกนัมะเรง็ 
โรคหวัใจ  สารซาโปนิน ช่วยลดการดูดซมึคอเลสเตอรอลในกระแสเลอืด ป้องกนัโรคหวัใจ มสีารฟลาโว
นอยด ์ช่วยเพิม่ระดบัไขมนัด ีและมสีารโพลฟีีนอลช่วยลดระดบัไขมนัเลวและต้านอนุมลูอสิระแถมยงัมี
สารแอนโทไซยานินที่ช่วยชะลอความแก่ ควบคุมการท างานของระบบประสาทอกีด้วยแมอ้งุ่นแดงจะมี
ประโยชน์มาก ทว่าหากเกษตรกรผู้ปลูกใช้ยาฆ่าแมลงในการเพาะปลูกปรมิาณมากๆและตกค้างอยู่ใน
องุ่นแดงจ านวนมาก เมื่อเราทานเข้าไปก็อาจเกิดอันตรายต่อร่างกายได้ ปกติยาฆ่าแมลงที่ใช้ทาง
การเกษตรมอียู่ 4 กลุ่มคอื กลุ่มออรก์าโนฟอสเฟต ออรก์าโนคลอรนี คารบ์าเมตและไพรทีรอยด์ ซึง่มี
อนัตรายมากน้อยแตกต่างกนัไป วนันี้สถาบนัอาหารได้สุ่มตวัอย่างองุ่นแดงสด จ านวน 5 ตวัอย่าง ใน
เขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาตรวจวเิคราะหย์าฆ่าแมลงตกคา้ง 4 กลุ่ม รวม 58 ชนิด ผลปรากฏว่าพบยาฆ่า
แมลง 3 ชนิด  ตกคา้งในองุน่แดง 4 ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ สารคลอรไ์พรฟิอส-เอทลิ และโพรไทโอฟอส ในกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสเฟต มอีนัตรายต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้มอีาการมนึศรษีะ ปวดศรษีะ งง ซมึ 
กระสบักระส่าย  หากมอีาการรุนแรงอาจชกัและหมดสตไิด้  และพบสารเมทโธมลิ อยู่ในกลุ่มคารบ์าเมต 
เป็นสารทีม่ผีลต่อระบบประสาทในระยะสัน้ พษิทีเ่กดิขึน้ไมร่นุแรง แมป้รมิาณยาฆ่าแมลงทัง้ 3 ชนิดทีพ่บ
นัน้ไมม่าก แต่อย่าชะล่าใจ ทางทีด่คีวรลา้งใหส้ะอาดก่อนทาน เช่น ลา้งดว้ยน ้าไหลโดยแช่ในน ้านาน 15 
นาท ีแลว้เปิดน ้าไหลผ่าน หรอืแช่ในน ้าผสมน ้าสม้สายชู 5 % (น ้าสม้สายชู 1 ชอ้นโต๊ะต่อน ้า 4 ลติร) แช่
นาน 15 นาท ีแลว้ลา้งดว้ยน ้าสะอาด เพื่อความปลอดภยั /// 

ผลวิเคราะห์ยาฆ่าแมลงในองุ่นแดงสด 

 
ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

ปริมาณยาฆ่าแมลงตกค้าง (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 
กลุ่ม  

ออรก์าโนฟอสเฟต 
กลุ่ม 

ออรก์าโนคลอรีน 
กลุ่ม  

คารบ์าเมต 
กลุ่ม 

ไพรีทรอยด ์
องุ่นแดงสด รา้น 1 ย่านบางกะปิ คลอรไ์พรฟิอส-เอทลิ 

0.19 
ไม่พบ เมทโธมลิ 0.08 ไม่พบ 

องุ่นแดงสด รา้น 2 ย่านจตุจกัร โพรไทโอฟอส 0.01 ไม่พบ เมทโธมลิ 0.02 ไม่พบ 
องุ่นแดงสด รา้น 3 ย่านดุสติ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

องุ่นแดงสด รา้น 4 ย่านปทุมวนั โพรไทโอฟอส <0.01 ไม่พบ เมทโธมลิ 0.02 ไม่พบ 

องุ่นแดงสด รา้น 5 ย่านพระ
นคร 

ไม่พบ ไม่พบ เมทโธมลิ 0.02 ไม่พบ 
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